
循環器（心臓や血管）疾患をおもちのかたは発熱などで心臓への負担が大きく
なり、ご持病や心不全が悪化する恐れがあります。風邪症状（咳・痰・鼻水・
発熱など）、いつもと体調が異なると感じたら早めに受診しましょう。
それでは、いつものチェックリストです。コロナ禍以来の感染予防対策を改め

て振り返ってみましょう

□ 外出後の手洗い・うがいをこころがけている
□ 手指消毒の徹底（食事前・排泄後・内服前・顔を触る前）
□ 人込みや換気の悪い場所ではマスクをつけるようにしている
□ こまめな換気を心掛けている
□ よく手が触れる場所の消毒をこまめにしている
□ 口腔ケアには気をつかっている
□ バランスの良い食事をとっている
□ よい睡眠がとれるようにこころがけている
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循環器病総合支援センター
脳卒中相談窓口だより 第8号

循環器病（脳卒中等も含む）に関する疑問や不安、
悩みに対し専従相談員（看護師）が皆様のお話を伺い
、一緒に考え問題を解決するお手伝いをしています。
対象：子供から大人まで・患者ご本人様はもちろん家
族・友人でも可・匿名相談可能・予約不要・無料・お
電話でも直接お越しいただいても結構です。

受付時間：月-金（祝日除く）9-12時・13-16時
電話番号：075-251-5824

循環器病総合支援センター・脳卒中相談窓口だより発行およびお問い合わせ先：京都府立医科大学附属病院
患者サポートセンター 循環器病総合支援センター・脳卒中相談窓口 075-251-5824

＊循環器病総合支援センター
脳卒中相談窓口のご案内＊

病院１階

＊心臓を守るために感染症に備えましょう＊

詳しいアドバイスが聞きたい方は

また、予防のために当センターでは予防接種を推奨しています。
裏面におとなワクチン接種スケジュールを掲示していますのでご参照ください。
子どもに母子手帳があるように、大人のための予防接種記録手帳があります。
手帳を利用して必要なワクチンを忘れずに受けられるようにしていきましょう。
ご希望の方は、右下案内にあります当センターまでお越しください。

患者
相談

＊予防接種記録手帳のご案内＊

詳しくみてみたいなという方は
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