
最近、飲み込みにくかったり、食べこぼしが増えたりしていませんか？こう
したお口のささいな衰えを「オーラルフレイル」と呼びます。実は、お口の健
康と心臓や血管の病気には深い関わりがあります。歯周病などの細菌が血管に
入り込むと、動脈硬化を進行させ、心筋梗塞や脳梗塞の引き金になったり、命
に直結する感染性心内膜炎の原因になることがわかっています。健康長寿を延
ばすために、まずは「お口のケア」から見直してみませんか？

□ 半年前と比べて、堅い物が食べにくくなった
□ お茶や汁物でむせることがある
□ 義歯を入れている
□ 口の渇きが気になる
□ 半年前と比べて、外出が少なくなった
□ さきイカ・たくあんぐらいの堅さの食べ物を嚙むことができる
□ 一日２回以上、歯を磨く
□ 一年一回以上、歯医者に行く
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循環器病総合支援センター
脳卒中相談窓口だより 第7号

循環器病（脳卒中等も含む）に関する疑問や不安、
悩みに対し専従相談員（看護師）が皆様のお話を伺い
、一緒に考え問題を解決するお手伝いをしています。
対象：子供から大人まで・患者ご本人様はもちろん家
族・友人でも可・匿名相談可能・予約不要・無料・お
電話でも直接お越しいただいても結構です。

受付時間：月-金（祝日除く）9-12時・13-16時
電話番号：075-251-5824

循環器病総合支援センター・脳卒中相談窓口だより発行およびお問い合わせ先：京都府立医科大学附属病院
患者サポートセンター 循環器病総合支援センター・脳卒中相談窓口 075-251-5824

＊循環器病総合支援センター
脳卒中相談窓口のご案内＊

病院１階

＊「オーラルフレイル」という言葉をご存じですか？＊

詳しいアドバイスが聞きたい方は

みなさんいくつチェックがはいりましたか？
じつは、こちらに２個以上チェックが入るかたは「オーラルフレイル」といわれ
ています。また、チェックがたくさん入るかたは危険性が高いということになり
専門的な対応が必要です。かかりつけの歯科医に相談するなど、早めの対策をご
ご相談ください。

患者
相談

②番窓口にお声かけ
ください

＊歯周病予防グッズのご案内＊

詳しくみてみたいなという方は

歯間ブラシ デンタルフロス

＊オーラルフレイル対策口腔体操＊

出典 公益社団法人 日本歯科医師会
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