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インスリン製剤などの注射薬を使用する際に行う血糖自己測定とは異なり、 

食事・運動療法や内服治療のみで血糖管理を行っている場合でも、治療方針を検討する際

の参考として、FreeStyle リブレ 2を用いた 2 週間の血糖トレンド検査を実施することが

可能です。 

 

●検査概要 

費用：保険診療（3割負担）の場合、1回あたり約 4,000 円程度です 

装着方法：500 円玉サイズの小型センサーを、上腕の後ろ側に装着します 

測定原理：センサーが 1分ごとに間質液中のグルコース濃度を測定し、血糖の変動を記録

します 

リアルタイム確認：スマートフォンに FreeStyle リブレ Link アプリをインストールする

と、24 時間いつでも血糖値を確認できます 

 ※スマートフォンをお持ちでない方には、専用のリーダー機器を貸し出します 

 

 

    

●検査結果 

次回来院時に、FreeStyle リブレ View を使用して、日中・夜間の血糖の変動パターンを

「見える化」したレポートをご確認いただけます。 



 

使用時の注意点： 

●入浴、シャワー、水泳 

いずれも可能で、水深 1メートル以内で 30分程度までの使用は問題ありません。 

●画像検査 

MRI、CT スキャンの検査を受けるとき、X線で照射範囲内に装着している場合は、取り外

して下さい。 

●飛行機の搭乗 

セキュリティシステムを通過する際には、保安検査係員に FreeStyle リブレ 2を装着して

いることをお伝えください。機内でも使用可能ですが、航空会社によって規定が異なるた

め、出発前にご確認ください。 

 

 


