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スタッフ紹介

緩和ケアセンター

府立医大　緩和ケアセンター　TEL 075-251-5177（疼痛・緩和ケア科）
URL http://www.h.kpu-m.ac.jp/doc/departments/central-sector/palliative-care-center.html
（外来時間帯）TEL 075-251-5020　（救急外来）TEL 075-251-5045

・緩和ケアセンターとは
緩和ケアセンターは、他職種が連携した専門的緩和ケアを提供する院内拠点組織として2015年4月に開設されました。すべてのがん患
者やその家族に対して、がんと診断された時から身体的・精神的・心理的・社会的・スピリチュアルな苦痛等に対し、迅速かつ適切な緩和
ケア（がん患者さんへのサポート）を切れ目なく提供するために、すでに運用されていた「緩和ケアチーム」「緩和ケア外来」「がん看護外
来」「緩和ケア病棟」「緊急緩和ケア病床」「地域連携」等を統括し、さらに迅速かつ十分にその機能を果たし、緩和ケアの質の向上を図る
ことを目的としています。また、非がん疾患へと緩和ケアの適応の幅を広げています。

・本院での具体的な活動
① 患者の身体的・精神的・心理的・社会的・スピリチュアルな苦痛のスクリーニングを、がんの診断時から外来および病棟で行い、主治医
や外来・病棟看護師らと協働して、早期から適切な緩和ケアを提供します。
②心不全などの非がん疾患に伴う苦痛にも対応し、非がん患者への緩和ケアを提供します。
③小児の緩和ケアも行っています。
④ 緩和ケア外来を運営し、外来における専門的な緩和ケアを提供します。
⑤ がん看護外来を運営し、患者とその家族に緩和ケアや症状マネジメント、意思決定等に関する相談支援を行います。
　＊ がん看護外来は、適宜必要に応じてその他の職種と共同して、身体症状及び精神症状の評価及び対応、病状、診療方針、診療計画、日

常生活での注意点等の説明、患者の必要とする情報の提供、意思決定支援、他部門との連絡及び調整等、患者の心理的不安を軽減する
ために、がん患者カウンセリングや、患者と家族がいつでも適切に緩和ケアに関する相談や支援が受けられるように提供します。

⑥ 定期的に外来・病棟ラウンドを行い、専門的緩和ケアに関するチーム医療を提供します。
⑦ 病棟、外来の緩和ケアチームリンクナースと連携し、各部署の緩和ケアの質向上を図ります。
⑧ がん相談支援センターと連携し、高次の緩和ケアに関する相談支援を行います。
⑨ 緊急緩和ケア病床を設置し、かかりつけ患者や協力リストを作成した在宅支援診療所からの紹介患者等を対象として、入院を必要とする
苦痛症状が発生した場合などに緊急入院による症状緩和、必要な治療を実施します。
⑩ 地域医療機関（病院、在宅支援診療所、訪問看護ステーション、ホスピス・緩和ケア病棟等）の医療従事者との定期的なカンファレンス・
研修会を行い、適切な地域の緩和ケア提供体制を構築します。
⑪ 医療従事者に対する、がんと診断された時からの緩和ケアに関する教育を推進するために、必要に応じてがん診療に携わる医療従事者に
対する院内研修会等を運営します。
⑫ 定期的に緩和ケアセンターカンファレンスを行い、緩和ケアセンターの運営に関する情報共有や検討を行います。
⑬ 緩和ケアセンターにおける診療や相談支援の件数や内容、苦痛のスクリーニング結果など、院内の緩和ケアに係る情報を集約し、情報の
分析や評価を行うことにより、院内の苦痛のスクリーニングと症状緩和体制を管理運営します。
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