




こ
こ
は

大
学
病
院
の
会
議
室

今
回
の
患
者
さ
ん
は

加か

藤と
う

勇い
さ
みさ
ん

加
藤
さ
ん
は

健
康
に
自
信
が
あ
り

会
社
を
退
職
後
は

検
診
を
受
け
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た

ま
た

20
代
の
頃
か
ら
の

愛
煙
家
で

1
日
1
箱
の
ペ
ー
ス
で

喫
煙
し
て
い
ま
す

72
歳

男
性
で
す

呼
吸
器
内
科
・

呼
吸
器
外
科
・

放
射
線
科
の

医
師
た
ち
が
集
ま
っ
て

治
療
方
針
の

検
討
会
を

し
て
い
ま
す

第1章…検診から肺がんの発覚まで

このマンガの案内人
看護師のアイさん
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加
藤
さ
ん
は
趣
味
で

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に

通
わ
れ
て
い
て

お
孫
さ
ん
が

遊
び
に
く
る
と
一
緒
に

外
へ
出
か
け
ら
れ
る

健
康
的
な
方
で
す

今
回
検
診
を

受
け
ら
れ
た
き
っ
か
け
は

そ
の
お
孫
さ
ん
で
し
た

お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
誕
生
日

お
め
で
と
ー
！

へ
え
ー

す
ご
ー
い
！

い
や
あ

誕
生
日
を
陽
菜
に

祝
っ
て
も
ら
え
て

わ
し
は
幸
せ
も
ん
だ
…

大
丈
夫
！

ち
ょ
っ
と

む
せ
た
だ
け
…

お
義
父
さ
ん

大
丈
夫
で
す
か
!?

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
ね

陽ひ

菜な

の
18
倍
長
く

生
き
て
る
の
よ

ぷ
は
ー
っ
！

う
ま
い
!!

加藤勇さん（72歳）
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加
藤
さ
ん
は

か
か
り
つ
け
の

病
院
で
検
診
を

お
こ
な
い
ま
し
た

そ
し
て
後
日

検
診
結
果
が

自
宅
に

届
き
ま
し
た

血
だ
！

は
は
は
！

ち
ょ
っ
と

血
が
混
じ
っ
た

だ
け
だ
よ

気
に
す
ん
な
！

あ
な
た
一
度
検
診
を

受
け
て
み
た
方
が
…

お
じ
い
ち
ゃ
ん

大
丈
夫
？

お
医
者
さ
ん
に

診
て
も
ら
わ
な
い
の
？

う
っ
…

大
し
た
こ
と

な
い
っ
て
！
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肺
に

影
っ
て
…

す
ぐ
に

再
検
査
が

必
要
だ
そ
う

で
す
よ
！

そ
、そ
ん
な

大
げ
さ
な
！

ち
ょ
っ
と

写
り
が
悪
か
っ
た

だ
け
だ
っ
て
…

加
藤
さ
ん
は
検
診
結
果
と

か
か
り
つ
け
医
の

紹
介
状
を
手
に

こ
ち
ら
の
大
学
病
院
を

受
診
さ
れ
ま
し
た

こ
！

こ
れ
は
…

そ
、そ
う
だ
！

逆
に
考
え
る
ん
だ
！

大
学
病
院
で
検
査
し
た
ら

今
ま
で
通
り
健
康
だ
と

証
明
で
き
る
…
は
ず
！
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Ｃ
Ｔ
と
は
放
射
線
を
用
い
て

人
体
の
内
部
を
断
層
撮
影

す
る
こ
と
が
で
き
る
装
置
で
す

胸
部
Ｘ
線

（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）

検
査
と
比
べ
て

よ
り
精
密
な
検
査
が

お
こ
な
え
ま
す

後
日

はは
あ
…

確
か
に
影
が

認
め
ら
れ
ま
す
ね

加
藤
さ
ん

Ｃ
Ｔ
検
査
の

結
果
で
す
が
…

Ｃ
Ｔ
検
査
を
し
て

く
わ
し
く
調
べ
て

み
ま
し
ょ
う

…

呼吸器内科医
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加
藤
さ
ん
は

肺
が
ん
の
可
能
性
が

極
め
て
高
い
で
す

進
行
す
る
に
つ
れ
て

ま
わ
り
の
組
織
を

破
壊
し
な
が
ら
増
殖
し

血
液
や
リ
ン
パ
の

流
れ
に
乗
っ
て

広
が
っ
て
い
き
ま
す

肺
が
ん
は
喫
煙
と
の

関
係
が
非
常
に
深
く

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
で
も

受
動
喫
煙
に
よ
り
発
症
す
る

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す

ま
た
喫
煙
者
の
肺
は

慢
性
気
管
支
炎
と
ほ
ぼ
同
じ
状
態
で

肺
機
能
が
弱
っ
て
い
る
の
で

禁
煙
が
で
き
て
い
な
い
状
態
で
は

外
科
手
術
が
で
き
な
か
っ
た
り

手
術
が
う
ま
く
い
っ
て
も

術
後
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
の
危
険
性
が
大
き
く

最
悪
命
に
か
か
わ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

近
年

肺
が
ん
は
日
本
人
の

が
ん
に
よ
る
死
亡
原
因
の

ト
ッ
プ
に
な
っ
て
い
ま
す

ま
ず
肺
が
ん
と
は

肺
の
気
管
や
気
管
支

肺
胞
の
一
部
の
細
胞
が

何
ら
か
の
原
因
で

が
ん
化
し
た
も
の
で
す

せ
、先
生
！

肺
が
ん
っ
て
…

こ
の
人
の
体
は
一
体

ど
う
い
う
状
態

な
ん
で
し
ょ
う
!?

…
!?

気管支
肺がん

気管

肺胞
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こ
の
人
ず
っ
と
昔
か
ら

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
る
ん
で
す

た
だ

ど
ち
ら
に
せ
よ

今
後
の
治
療
に
際
し
て

禁
煙
を
し
て
も
ら
う

必
要
が
あ
り
ま
す

1
ヶ
月
と
か

そ
ん
な
悠
長
な
時
間
が

あ
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

最
低
で
も

1
ヶ
月
前
か
ら
の

禁
煙
は
必
須
で
す
！

だ
と
す
る
と

手
術
が
で
き
な
い

危
険
も
…
!?

今
は
ま
ず

加
藤
さ
ん
に
合
っ
た

適
切
な
治
療
法
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す

先
生
…

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
…

一
緒
に

が
ん
ば
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

肺
が
ん
の

種
類
に
も
よ
り
ま
す
が

肺
炎
な
ど
と
違
っ
て
短
期
間
に

急
激
に
悪
化
す
る
こ
と
は

少
な
い
の
で

そ
れ
は
こ
れ
か
ら

再
度
検
査
を
し
て

本
当
に
肺
が
ん
な
の
か

転
移
が
な
い
か
な
ど

く
わ
し
く
調
べ
て
い
き
ま
す



肺
が
ん
の
疑
い
が

認
め
ら
れ
る
と

次
の
よ
う
な
検
査
を

お
こ
な
い
ま
す

加
藤

さ
ー
ん
！

ま
ず
は
外
来
で
の

※
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査

ブ
ド
ウ
糖
は
が
ん
の
あ
る
所
に

集
ま
る
の
で
が
ん
が
ど
の
よ
う

に
広
が
っ
て
い
る
か

内
視
鏡
の
一
種
で
あ
る

気
管
支
鏡
を
気
管
へ
挿
入
し

肺
内
の
病
気
の
あ
る
場
所
か
ら

細
胞
を
採
取
し
ま
す

そ
う
し
て

採
取
し
た
細
胞
を

病
理
部
門
に
提
出
し

が
ん
細
胞
か
ど
う
か

診
断
し
て
も
ら
い
ま
す

そ
の
進
行
度
を

診
断
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す

続
い
て
一
時
入
院
を

し
て
も
ら
い

※
気
管
支
鏡
検
査
を

お
こ
な
い
ま
す

ブ
ド
ウ
糖
に
つ
け
た

少
量
の
放
射
性
物
質
を

腕
の
静
脈
に
注
射
し

特
殊
な
カ
メ
ラ
で

体
内
を
撮
影
し
ま
す

※【
P
E
T
】…
ポ
ジ
ト
ロ
ン
断
層
撮
影

※ 

10
ペ
ー
ジ
参
照
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加
藤
さ
ん
の
肺
の
影
は

悪
性
腫
瘍
で

間
違
い
な
い
で
し
ょ
う

Ｃ
Ｔ
で
は

肝
臓
へ
の
転
移
も

認
め
ら
れ
ま
す

Ⅲ
期
以
上
と
な
る
と

手
術
で
治
す
の
は

か
な
り
難
し
い
で
す
ね

化
学
療
法
に
す
る
と
し
て

遺
伝
子
検
査
の
結
果
で

ど
の
治
療
方
針
を

立
て
る
か
で
す
ね

放
射
線
治
療
の

併
用
も
考
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん

こ
れ
ら
の
診
断
結
果
を
も
と
に

呼
吸
器
内
科
医
、

呼
吸
器
外
科
医
、

放
射
線
科
医
が
集
ま
り

合
同
で
協
議
が

お
こ
な
わ
れ
る
の
で
す

放
射
線
科
医
は
肺
だ
け
で
な
く

そ
の
周
辺
の
些
細
な
異
常
も

判
別
す
る
こ
と
が
で
き
る

画
像
診
断
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す

放
射
線
科
医
の
判
断
を
も
と
に

外
科
医
と
内
科
医
は

患
者
さ
ん
の
治
療
方
針
を

決
め
て
い
き
ま
す

各
科
の
医
師
た
ち
が

力
を
合
わ
せ
て

治
療
に
取
り
組
む

そ
れ
は
ま
さ
に

〝
三
銃
士
〟の
よ
う
な

連
携
な
の
で
す
！

医
師
は

患
者
さ
ん
の
た
め
に
！

医
療
は
患
者
さ
ん
の

笑
顔
の
た
め
に
!!

放射線科医

呼吸器外科医



（１）痰に血が混じったり、原因不明の咳が続いたり、また、胸部のレ
ントゲンやCT画像で異常な“かげ”があるときに行う検査です。
多くは肺がんを疑ったときにきちんと診断するために行います。

（２）内視鏡といって先端にカメラのついた細くて柔らかい管を口から
挿入して、気管や気管支の内部を観察し、病気のある場所から細
胞や組織をとって診断します。

（３）胃カメラ（上部消化管内視鏡検査）は食道や胃・十二指腸と食べ物
の通り道を検査しますが、気管支鏡は“空気の通り道”の検査です。

（４）検査の前にのどに霧状の麻酔をスプレーします。眠たくなる注射
を使うこともあります。

（５）検査は仰向けで行い、検査中、声を出すことはできませんが、内
視鏡は6㎜程度と細く、息はちゃんとできます。

（６）レントゲン透視や超音波・蛍光などを駆使して病気のある場所を
確認し、洗浄したり、こすったり（擦過）、つまんだり（生検）しま
す。検査や処置の時間にもよりますが、所要時間は20～30分程
度です。

（７）出血や気胸といった合併症がおこることも稀にありますが、実際
には合併症がおこらずに検査を終えられることがほとんどです。
ご高齢の方にも受けていただいています。

（８）肺がんかどうか、どのようなタイプの肺がんかを調べることで、
治療の方針が決まります。

気管支鏡検査とは

10



　京都府立医科大学附属病院では、外来通院による抗がん剤治療は“外来化学療
法センター”で行っています。以前は抗がん剤治療を行うたびに入院していただ
いていましたが、最近は抗がん剤の副作用を軽減する治療法が進歩し、全国的に
も抗がん剤治療は外来通院で行うようになってきています。当院の外来化学療法
センターは平成16年10月19日に開設され、現在22床と小児治療室で、それぞ
れ成人と小児の患者さんの治療を行っています。専用のリクライニングシートや
ベッド（写真参照）を用いて快適に過ごしていただけるように配慮しています。肺
がんを含む様々ながんの患者さんが同センターで治療を受けており、2014年度
は合計8838名の患者さんが利用されました。
　外来化学療法センターには専任の医師、薬剤師、看護師が常駐しています。治
療に来られた患者さんの体温や血圧など当日の状態を同センターでも診察し、抗
がん剤治療ができる状態であることを確認しています。投与される薬剤の量や治
療スケジュールは複数のスタッフがチェックし、問題なければ主治医の指示に
従って、抗がん剤の無菌調剤と患者さんへの点滴や注射などを行います。各診療
科の医師とは緊密に連携しており、治療中に急な副作用がおこっても迅速に対応
できる体制をつくっています。また、患者さんの相談会“ひだまりサロン”を定
期的に開催し、がん患者さんおよびそのご家族へ情報提供を行っています。外来
化学療法センターにはがん治療のエキスパートがそろっており、スタッフが役割
分担しながら安全でかつ快適な通院治療を受けていただけるよう日々努力してい
ます。

外来化学療法センターについて
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第2章…各種治療法、そして回復まで

【TNM分類】
Ｔ…がんの大きさや、肺の中でどこまで広がっているか
Ｎ…異物をせき止める役割のリンパ節に、がんがどこまで

転移しているか（リンパ節転移）
Ｍ…肺から他の臓器に転移しているかどうか（遠隔転移）

【ステージⅡ】
がんが肺の中に留まっているが
リンパ節には転移している

がんが肺の中に留まっている

がんが肺以外にも遠隔転移している がんが肺の外に広がっているが
遠隔転移していない

【ステージⅣ】

【ステージⅠ】

【ステージⅢ】

加
藤
さ
ん
の

生
検
の
結
果

や
は
り
が
ん
細
胞
が

認
め
ら
れ
ま
し
た

あ
あ
…

や
っ
ぱ
り

そ
う
で
す
か
…

治
療
方
針
が
決
め
ら
れ
る
と

患
者
さ
ん
本
人
に
説
明
し

治
療
の
同
意
を
確
認
し
ま
す

が
ん
の
進
行
は

Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
で
わ
か
る

３
つ
の
要
素
を
元
に

Ｔ
Ｎ
Ｍ
分
類
と
い
う
方
法
で

決
定
さ
れ
ま
す

Ｔ
、Ｎ
、Ｍ
そ
れ
ぞ
れ
の

組
み
合
わ
せ
で

が
ん
の
状
態
は

４
段
階
に
わ
け
ら
れ
ま
す
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ステージⅠ・Ⅱ…手術療法（手術ができない場合は放射線療法）
ステージⅢ……手術療法、化学療法、放射線療法を組み合わせる
　　　　　　　集学的治療
ステージⅣ……薬による化学療法

加
藤
さ
ん
の
が
ん
は

肺
の
中
に
留
ま
っ
て
い
て

手
術
で
す
か
…

こ
の
場
合

外
科
的
手
術
で
腫
瘍
を

含
む
肺
と
周
囲
の

リ
ン
パ
節
を
切
除
す
る
の
が

適
切
と
考
え
ら
れ
ま
す

Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
明
ら
か
な

リ
ン
パ
節
転
移
の
な
い

＂
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
＂の
状
態
で
す

こ
の
４
段
階
の

病
期
に
よ
っ
て

治
療
方
針
が

決
め
ら
れ
ま
す

た
だ
し

ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
に
関
し
て
は

が
ん
の
広
が
り
方
に

適
し
た
治
療
方
針
が

そ
れ
ぞ
れ
選
択
さ
れ
ま
す

現
代
の
医
学
に
お
い
て

肺
が
ん
の
治
療
法
は

大
き
く
わ
け
て
３
つ

あ
り
ま
す

も
し
加
藤
さ
ん
が

そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ー
ス
に

当
て
は
ま
っ
た
場
合

ど
の
よ
う
な
治
療
が

お
こ
な
わ
れ
る
の
か
を

紹
介
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

【
ケ
ー
ス
１
】 

手
術
療
法（
外
科
）

呼吸器外科医
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Ｃ
Ｔ
検
査
で

リ
ン
パ
節
の
転
移
は
な
い
と

判
断
し
ま
し
た
が

実
際
に
は

顕
微
鏡
で
調
べ
る
と

わ
ず
か
な
転
移
が

見
つ
か
る
こ
と
も

あ
る
の
で

手
術
の
際
に
は

周
囲
の
リ
ン
パ
節
も
切
除
し

病
理
検
査
を
お
こ
な
い
ま
す

そ
う
で
す
か
…

そ
れ
じ
ゃ
あ

お
願
い
し
ま
す

加
藤
さ
ん
の

体
力
は

正
常
で
し
た

で
は
ま
ず

体
力
検
査
を

し
ま
し
ょ
う

手
術
前
に
は

肺
を
切
除
し
た
後
に

日
常
生
活
が
で
き
る
か

主
に
肺
機
能
検
査
と
心
電
図
・

心
臓
超
音
波
検
査
な
ど
を
行
い

心
肺
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す

他
の
臓
器
に
転
移
す
る
前
に

腫
瘍
を
完
全
切
除
で
き
れ
ば

完
治
す
る
可
能
性
が
あ
り

が
ん
の
進
行
度
が
浅
い
ほ
ど

そ
の
可
能
性
は
高
ま
り
ま
す

上葉

※現在はがんのある肺葉を
　切除する手術が標準とされている

上葉
中葉

下葉 下葉
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胸
を
開
け
る
ん
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
ね

は
い

今
回
は
胸
腔
鏡
手
術
を

お
こ
な
お
う
と
思
い
ま
す

わ
き
の
辺
り
に

３
つ
の
小
さ
な
傷
を
つ
く
り

そ
こ
へ
カ
メ
ラ
や

手
術
機
器
を
入
れ
て

モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら

腫
瘍
の
あ
る
肺
葉
と

リ
ン
パ
節
を
切
除
し
ま
す

早
期
の
場
合
は

肺
の
区
域
だ
け
を

切
除
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す

手
術
に
伴
う

危
険
と
し
て
は

術
中
の
出
血
と

こ
れ
に
伴
う

輸
血
の
可
能
性

術
後
の
肺
炎

肺
か
ら
の
空
気
漏
れ
が

長
引
く
な
ど
の

合
併
症
が
あ
り
ま
す
が

細
心
の
注
意
を
払
っ
て

お
こ
な
い
ま
す
の
で

必
要
以
上
に

心
配
さ
れ
な
く
て
も

大
丈
夫
で
す
！

胸
腔
に
溜
ま
っ
た

空
気
や
血
液
な
ど
は

胸
腔
ド
レ
ー
ン
で

排
出
し
ま
す

胸
腔
鏡
手
術
は
傷
口
も

最
大
４
㎝
と
小
さ
く

肋
骨
を
大
き
く
開
く

こ
と
が
な
い
た
め

痛
み
が
少
な
く
術
後

回
復
も
早
く
す
み
ま
す

胸
を
大
き
く
開
け
る
従
来
の

開
胸
手
術
も
あ
り
ま
す
が

近
年
は
早
期
の
肺
が
ん
に
は

胸
腔
鏡
を
用
い
た
体
に
優
し
い

手
術
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す

胸腔鏡手術の手術創



そ
し
て

２
日
後

手
術
は
全
身
麻
酔
で

お
こ
な
わ
れ
ま
す

約
３
時
間
後

手
術
後
は

術
後
回
復
室
で

１
～
２
日
を

過
ご
し
ま
す
が

歩
行
や
食
事
は

手
術
翌
日
か
ら

し
て
も
ら
い
ま
す

加
藤
さ
ん
の

ご
家
族
の
方

加
藤
さ
ん
の
腫
瘍
は

切
除
で
き
ま
し
た

も
し

動
い
た
り
咳
を
し
た
時
に

痛
み
が
あ
っ
た
場
合
は

痛
み
止
め
を
出
し
ま
す

術
後
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
と

血
液
検
査
を
数
回
お
こ
な
い

炎
症
・
感
染
・
出
血
の
所
見
や

肝
臓
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す

問
題
が
な
け
れ
ば

１
〜
２
週
間
で

退
院
と
な
り

退
院
２
週
間
後
に
は

外
来
で
検
査
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
すわ

か
り
ま
し
た
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退
院
か
ら

２
週
間
後

術
後
に

ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
以
上
が

確
定
し
た
場
合
は

小
さ
な
が
ん
細
胞
が

残
っ
て
い
た
り

肺
の
外
に
検
査
で

見
つ
か
ら
な
い
転
移
の

可
能
性
が
あ
る
の
で

再
発
予
防
に
抗
が
ん
剤
治
療
の

追
加
を
お
す
す
め
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

術
後
の

病
理
検
査
の
結
果

加
藤
さ
ん
は

ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
で

確
定
し
ま
し
た

え
？

前
か
ら

ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
だ
と
…

今
後
は
定
期
的
に
外
来
通
院

し
て
い
た
だ
き
１
年
後
に

Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
な
ど
で

再
発
が
な
い
こ
と
を

確
認
し
ま
す

こ
の
ま
ま

定
期
的
に
通
院
し
て
も
ら
い

５
年
間
異
常
が
見
つ
か
ら

な
け
れ
ば
完
治
と
さ
れ
ま
す

そ
う
で
す
か

ひ
と
ま
ず
で
す
が
…

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
の
場
合
は

手
術
療
法
で
完
治
を

目
指
し
ま
し
た

で
は
よ
り
深
刻
な
場
合

例
え
ば
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
で

お
こ
な
う
治
療
は

ど
う
い
う
も
の
で
し
ょ
う
？

手
術
の
前
と
後
で

診
断
が
違
う
こ
と
は

珍
し
く
な
い
ん
で
す

17



【
ケ
ー
ス
２
】 

化
学
療
法（
内
科
）

診
断
の
結
果

加
藤
さ
ん
は

肺
以
外
の
臓
器
に
も

転
移
が
見
ら
れ

化
学
療
法
を
受
け
れ
ば

完
治
す
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
化
学
療
法
で

ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
の
は

治
療
の
目
標
と
し
て

＂
完
治
＂を

目
指
し
て
い
る
の
で
は

な
い
こ
と
で
す

治
療
の
目
的
は

２
つ
あ
り
ま
す

１
つ
目
は

が
ん
細
胞
が
あ
っ
て
も

普
通
の
生
活
が
で
き
る

＂
人
間
ら
し
い
生
活
＂が

で
き
る
こ
と

２
つ
目
は

＂
痛
み
や
症
状
を

抑
え
る
＂こ
と

つ
ま
り

＂
が
ん
の
進
行
を

遅
ら
せ
る
＂こ
と
を

目
標
と
し
ま
す

ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
と

判
断
し
ま
し
た

が
ん
の
範
囲
が

広
範
囲
に
わ
た
る
た
め

外
科
治
療
で
は
な
く
化
学
療
法

つ
ま
り
薬
に
よ
る
治
療
を

お
す
す
め
し
ま
す

呼吸器内科医
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そ
れ
で

ど
ん
な
治
療
を

す
る
ん
で
し
ょ
う
？

つ
ま
り

副
作
用
を
こ
ら
え
ら
れ
た
ら

が
ん
細
胞
は
つ
ぶ
せ
る
っ
て

わ
け
で
す
か
!?

ま
ず
、が
ん
細
胞
の

遺
伝
子
検
査
を
お
こ
な
っ
て

そ
の
結
果
を
も
と
に

最
も
効
果
の
高
い
薬
を

選
択
し
ま
す

化
学
療
法
は
抗
が
ん
剤
の

注
射
や
内
服
す
る
こ
と
で

が
ん
細
胞
の
進
行
を

食
い
止
め
る
治
療
法
で
す

た
だ
し

そ
れ
は
健
康
な
細
胞
も

攻
撃
し
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
で
も
あ
り
ま
す

そ
の
た
め

抗
が
ん
剤
は

多
く
の
副
作
用
を

引
き
起
こ
し
ま
す

効
果
に
個
人
差
は

あ
り
ま
す
が

血
液
に
乗
っ
て

全
身
を
巡
る
た
め

肺
以
外
に
転
移
し
た

が
ん
の
治
療
も

期
待
さ
れ
ま
す

脱毛

鼻血

吐き気

しびれ

爪の変形・
変色

その他
発熱・発疹など

下痢・
便秘

歯ぐきからの
出血・口内炎
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抗
が
ん
剤
の
副
作
用
は

患
者
さ
ん
の
想
像
よ
り

遙
か
に
つ
ら
い
も
の
で
す

し
か
し
副
作
用
を

軽
く
す
る
方
法
も

ず
い
ぶ
ん
進
歩
し
て

い
ま
す
ま
た
つ
ら
い
時
期
に

ご
家
族
の
支
え
は

と
て
も
大
切
で
す

一
緒
に
が
ん
ば
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

そ
の
後
の
結
果
次
第
で

今
後
の
治
療
方
針
を

決
定
し
ま
す

点
滴
に
よ
る

抗
が
ん
剤
治
療
は

１
～
３
回
に
分
け
て

お
こ
な
い
ま
す

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
は

翌
日
か
ら
現
れ

大
体
１
週
間
程
度
で

症
状
が
落
ち
着
き
ま
す

２
回
目
以
降
は

外
来
で
の
治
療
に

移
行
し
ま
す

副
作
用
が
強
け
れ
ば

治
療
の
時
だ
け
短
期
入
院
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が

基
本
は
外
来
で
す

そ
れ
を

計
４
回
お
こ
な
っ
た
後

い
っ
た
ん
経
過
観
察
に

移
り
ま
す

最
初
の
治
療
で
は

２
週
間
程
度
の

入
院
が
必
要
で
す

は
、

は
い
…
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ま
た
最
近
は

＂
分
子
標
的
薬
＂と
い
う

新
た
な
が
ん
治
療
薬
が

た
く
さ
ん
開
発
さ
れ
て
い
ま
す

そ
れ
が
使
え
た
ら

い
い
ん
で
す
け
ど
ね
…

も
ち
ろ
ん

分
子
標
的
療
法
で

あ
っ
て
も
副
作
用
は

発
生
し
ま
す

ま
た
分
子
標
的
薬
は

抗
が
ん
剤
の
治
療
と
違
い

そ
の
薬
が
効
か
な
く
な
る
ま
で

飲
み
続
け
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す

そ
れ
ぞ
れ
に

メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
ん
で
す
ね

で
も
副
作
用
に
対
し
て
の

緩
和
ケ
ア
は
し
っ
か
り

お
こ
な
わ
れ
て
い
る
わ
け
だ

こ
れ
で

少
し
気
が
楽
に

な
り
ま
し
た
…

分
子
標
的
療
法
は

遺
伝
子
検
査
で

が
ん
細
胞
の
増
殖
に
関
わ
る

特
殊
な
分
子
が

見
つ
け
ら
れ
た
場
合
に

狙
い
撃
ち
す
る
の
で

正
常
な
細
胞
へ
の

ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
く

抗
が
ん
剤
と
比
べ
て

患
者
さ
ん
の
負
担
は

小
さ
く
な
り
ま
す

皮
疹
や
指
先
が

割
れ
る
な
ど
の
症
状
が
多
く

事
前
に
看
護
師
に
よ
る

ス
キ
ン
ケ
ア
の
訓
練
を

お
こ
な
い
ま
す

そ
れ
に
適
し
た

分
子
標
的
薬
を
服
用
し
て

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
攻
撃
す
る

治
療
法
で
す

がんを増幅させる遺伝子

ALK
融合遺伝子

EGFR
遺伝子変異
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【
ケ
ー
ス
３
】 

放
射
線
治
療

続
い
て
は

放
射
線
治
療
を

紹
介
し
ま
す
！

こ
ち
ら
が

放
射
線
科
の

先
生
で
す

私
は
放
射
線
治
療
を

お
こ
な
い
ま
せ
ん

じ
つ
は

放
射
線
科
医
の
仕
事
は

大
き
く
ふ
た
つ
に

分
か
れ
て
い
る
ん
で
す

放
射
線
治
療
を

お
こ
な
う
の
は

『
放
射
線
腫
瘍
医
』で
す

放
射
線
腫
瘍
医
と
は

が
ん
が
あ
る
場
所
に

放
射
線
を
照
射
す
る
こ
と
で

が
ん
細
胞
を
攻
撃
す
る

治
療
法
で

１
日
に
１
～
２
回

週
５
日
程
度
の
照
射
を

お
こ
な
い
ま
す

え
っ
!?

ど
、

ど
う
も

先
生
が

放
射
線
治
療
を

し
て
く
だ
さ
る

ん
で
す
か
？

こ
ん
に
ち
は

あ
の
…
今
さ
ら
で
す
が

こ
の
病
院
に
は

放
射
線
科
医
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
ん

で
す
よ
ね
？

日
本
に
は

放
射
線
科
医
が

足
り
な
い
と

新
聞
で
読
ん
だ

も
ん
で
…

も
ち
ら
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

紹
介
さ
れ
て
い
た
り
…

あ
！

放射線科医

放射線腫瘍医



化
学
療
法
や
手
術
療
法
と

併
用
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が

放
射
線
治
療
自
体
は

化
学
療
法
に
お
け
る

副
作
用
や

手
術
療
法
の
よ
う
に

体
に
傷
を
つ
け
る

こ
と
が
な
い

低
侵
襲
な

治
療
法
の
た
め

〝
治
療
中
〟の

身
体
へ
の
負
担
が

小
さ
い
の
が
特
徴
で
す

Ｘ
線
や
ガ
ン
マ
線
と
比
べ
て

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
効
率
よ
く

が
ん
細
胞
に
照
射
で
き
る
た
め

身
体
へ
の
負
担
や
副
作
用
が

少
な
い
こ
と
か
ら
今
後
の
が
ん
治
療
の

進
歩
に
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
！

ま
た
放
射
線
に
よ
っ
て
骨
髄
が
抑
制
さ
れ

貧
血
や
出
血
が
止
ま
ら
な
い
な
ど
の

造
血
機
能
に
影
響
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す

骨
髄

血
管

減少

Ｘ線・ガンマ線

陽子線

赤血球血小板白血球

心臓

心臓

肺

肺

肺

肺

治
療
中
の
…

と
い
う
こ
と
は
…

え
え

治
療
後
に
放
射
線
に
よ
る

２
次
発
が
ん
や

放
射
線
を
当
て
た
事
に
よ
る

皮
膚
炎
・
肺
炎
・
食
道
炎
な
ど
が

起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

や
っ
ぱ
り

た
だ
治
る
だ
け
の

治
療
法
は

な
い
ん
で
す
ね
…

で
も
医
療
は

日
進
月
歩
で
す

現
在
は

〝
陽
子
線
〞に
よ
る
治
療
法
の

研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
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今
の
お
話
で
す
と
先
生
は

放
射
線
科
医
の

も
う
ひ
と
つ
の
お
仕
事
を

さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
？

で
す
か
ら

適
切
な
診
断
を

受
け
る
た
め
に
は

放
射
線
科
医
の
い
る
病
院
を

受
診
す
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す

そ
う
な
ん
だ
…

Ｃ
Ｔ
が
あ
る
病
院
な
ら

ど
こ
で
も
大
丈
夫
だ
と

思
っ
て
ま
し
た

放
射
線
科
医
は

患
者
さ
ん
と
接
す
る
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
な
い
も
の
の

治
療
方
針
を
決
め
る
上
で

大
切
な
役
割
を
担
う
た
め

内
科
医
や
外
科
医
を
支
え
る
医
師

〝
ド
ク
タ
ー・
オ
ブ・
ド
ク
タ
ー
〞と

呼
ば
れ
て
い
ま
す

そ
の
通
り
で
す
！

私
は

〝
画
像
診
断
医
〟

と
い
っ
て

技
師
が
撮
影
し
た

Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の

検
査
画
像
を

読
影
す
る
こ
と
で

病
状
を
判
断
す
る

放
射
線
診
断
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す

画
像
診
断
医
の

読
影
は

と
て
も
重
要
で

た
だ
日
本
は

放
射
線
科
医
が

他
の
国
と
比
べ
て

極
端
に

少
な
い
ん
で
す

プ
ロ
で
も
見
落
と
し
が
ち
な

対
象
の
臓
器
の〝
外
〟に
で
き
た

腫
瘍
の
影
を
見
つ
け
る
な
ど

症
状
の
原
因
を

探
る
た
め
に
は
必
要

不
可
欠
な
も
の
で
す
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こ
れ
ら
３
つ
の

適
切
な
肺
が
ん
治
療
を

受
け
る
た
め
に
は

設
備
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が

各
科
の
医
師
が
き
ち
ん
と

揃
っ
た
病
院
で
受
診
す
る

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

ま
た

治
療
法
に
悩
ま
れ
た
時
は

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を

活
用
す
る
こ
と
も

お
す
す
め
し
ま
す
！

加
藤
さ
ん

こ
れ
で
治
療
は
一
段
落
で

今
後
は
経
過
観
察
に

移
り
ま
す

喫
煙
を
さ
れ
て
い
た
の
で

今
後
は
合
併
症
の
危
険
性
が

大
き
く
な
り
ま
す

ま
た
２
次
発
が
ん
や

心
臓
病
を
防
ぐ
た
め
に
も

こ
の
調
子
で
禁
煙
を

続
け
て
く
だ
さ
い

先
生

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

た
だ
正
直
…

タ
バ
コ
を
吸
い
た
い

気
持
ち
は
ま
だ
…

あ
な
た

ま
た
そ
ん
な
こ
と

言
っ
て
…

お
じ
い
ち
ゃ
ん

そして加藤さんは適切な治療をおこないました ――



お
じ
い
ち
ゃ
ん

ま
だ
タ
バ
コ
吸
う
の
？

う
う
っ
！

おわり

あ
あ
…

そ
う
だ
ね

陽
菜
と

も
っ
と

遊
び
た
い
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　肺がんの治療に使用される抗がん剤は大きく２つの種類に分かれます。１つは

従来より使用されてきた抗がん剤（細胞障害性抗がん剤と呼ばれます）で多くは注

射薬です。２つ目は新しく開発された抗がん剤（分子標的治療薬と呼ばれます）で

多くは飲み薬です。抗がん剤を用いた治療は病期4期の患者さんだけでなく、1

期/2期の患者さんには外科手術後の再発予防のため、また3期の患者さんには

放射線療法と併用して薬物療法が行われます。そのため、現在では早期であって

も抗がん剤による治療が行われる場合があります。

　従来より使用されてきた細胞障害性抗がん剤にはシスプラチンやカルボプラチ

ンのほか、パクリタキセル、ドセタキセル、イリノテカン、ビノレルビン、ジェ

ムシタビン、ペメトレキセド、アムルビシン、S-1などがあり、最初の治療では、

これらの抗がん剤のうち2種類を組み合わせて合計4回の治療を行うことが多い

です。肺がん細胞の種類や患者さんの状態に合わせて治療薬を選びます。薬によっ

て副作用の種類や程度は異なりますが、共通しておこる副作用として吐き気、嘔

吐、食欲不振などの消化器症状、脱毛、白血球の減少などが知られています。最

近では抗がん剤の副作用を抑える薬もたくさん開発されており、外来通院でも安

全に治療を行えるようになってきました。

　分子標的治療薬には主にEGFR阻害剤とALK阻害剤があります。EGFR阻害

剤にはゲフィチニブ、エルロチニブ、アファチニブの3種類が、ALK阻害剤に

はクリゾチニブ、アレクチニブの2種類があります。これらの分子標的薬は細胞

障害性抗がん剤と違って、肺がんの遺伝子型によって治療効果が左右されます。

EGFR阻害剤はEGFR遺伝子の特定の場所（エクソン18番、19番、21番と呼ば

れる場所）に異常がある場合に効果が高いことが知られています。同様にALK阻

害剤はALK遺伝子の転座がみられる場合によく効きます。そのため、現在では

肺がんの診断を行う際に、EGFRやALK遺伝子の検査も行っています。分子標

的薬はがん細胞だけを狙い撃ちし、正常細胞への影響が少ないことから一般的に

は副作用が軽いとされています。しかし、皮膚障害や肺障害など従来の抗がん剤

よりも頻度の高い副作用もありますから十分注意しながら治療を進める必要があ

ります。

肺がんの抗がん剤治療について
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◦ⅠＡ期…………手術

◦ⅠＢ期…………手術 → 術後、補助化学療法（抗がん剤の内服）

◦ⅡＡ〜ⅡＢ期…手術 → 術後、補助化学療法（点滴による抗がん剤治療）

◦ⅢＡ期…………化学療法または放射線化学療法 → 手術

◦ⅢＢ期…………一部の患者さんに化学療法または放射線化学療法 → 手術

【 病期診断 】

肺がんの進行度を評価します。
◦胸部CT、原発病巣の大きさや胸腔内リンパ節転移の有無

◦頭部MRIまたはCT、脳転移の有無

◦PET-CT、原発病巣の悪性度、脳以外の臓器への遠隔転移とリンパ節転移の有無

【 耐術能評価 】

手術後に日常生活を営めるかどうかの体力を調べます。
◦肺機能検査：肺活量・一秒量（1秒間に呼出することのできる容量）

◦心電図検査：心疾患の有無

◦心臓超音波検査（心疾患が疑われる場合）

2.  病期に応じたすすめられる外科治療法

1.  手術前に行う検査

肺がんの外科治療について
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◦肺葉切除………肺がんに対する標準術式です。

◦片肺全摘………局所進行がんで体力のある方に限られます。

◦肺区域切除……早期の2㎝以下の肺がんや、体力的に肺葉切除が困難な方
に行います。

◦肺楔状切除……体力的に肺葉切除や肺区域切除が困難な方に行います。

 ※特殊な術式として、進行がんに対する気管支形成術や大血管合併切除などがあります。

3.  肺がんに対する手術

4.  本邦の肺がん手術成績
Survival Function

years
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ur
vi
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l P
ro
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bi
lit
y

29



　厚生労働省は我が国における各診療科における専門医数の偏在を指摘しています（図1、2）。
米国では各々の学会が自主的に専門医の必要数を算出し、これに基づいて年間に育てる研修医数
を決定しています（すなわち人数制限を行っている訳です）。必要な医師数は『年間に発生する患
者予測値』と『医師1人が扱える患者数』から割り出されます。
　一方で我が国には人数制限はなく、どの診療科を選択するかは医学生の自己判断にゆだねられ
ています。そうすると必然的に社会的注目度の高い診療科に人材が集まることとなります。従前
は外科系に人気が集中したため、図のような分布になってしまいました。一方で放射線科や麻酔
科のように社会的認知度の低い診療科は人が集まりにくい傾向にあります。上の資料は以下の
URL で取得可能です。http://www.mhlw.go.jp/

不足する放射線科医の現状

日米の診療科別の医師数の比較（2）
米国の人口あたり医師数を1とした場合の日本の医師数

厚生労働省医政局医事課

日米の診療科別の医師数の比較（１）

放射線科

0.25

厚生労働省医政局医事課
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　我が国は高額医療機器の設置台数が極端に多いことが知られています（文献1）。例
えば CT に関していえば世界中に存在する機器の約1/3が日本にあるとされます
（OECD 調べ; 2013）。図における『Japan』が右下端に位置していることからもわ
かるように機械の数と比べると、それを管理する放射線科医の数が圧倒的に不足して
いることがうかがえます。このように医療機器の台数が諸外国と比べて極端に多いの
は設置に伴う施設基準がないからとされています。例えば韓国ではMRI を病院に購
入するに際しては常勤の放射線科医が在籍することが必要最低条件となっています。
このような厳密なルールが我が国にはないため医療機器は分散配置されており、近い
将来には医療費高騰の一因となることが想定されています。

文献1　Nakajima Y, Yamada K et al. Radiat Med 2008

人口100万人あたりのCT＋MR

人
口
100
万
人
あ
た
り
の
放
射
線
科
医
数

高額医療機器（CT＋MR）と
放射線科医の数
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肺がんでお困りの場合は、
京都府立医科大学附属病院に

ご相談ください。

1. 初めてご来院になる方へ

初診受付時間は、午前8時45分から午前11時までとなっております。 
新患発券機から新患受付番号券をお取りください。 
診察申込書記入場所にて診察申込書にご記入ください。 
受診する科がわからない場合は、１階ホールにある“受診相談”にご相談ください。

2. 呼吸器内科・呼吸器外科・放射線科の受診日

◦呼吸器内科：月曜～金曜（毎日）
◦呼吸器外科：火曜・水曜・金曜
◦放射線科：月曜～金曜（毎日：※地域医療連携室を通して予約してください）

3. がんセカンドオピニオン外来のご案内

セカンドオピニオンとは、患者さんがより納得して治療にのぞむことができるよ
うに、現在、診療を受けている医師とは別に、違う医療機関の医師に“第２の意
見”を求めることです。当院では、子どもから大人まで各診療科で“がんセカン
ドオピニオン”を実施しています。

※地域医療連携室　連絡先
◦受付時間：月曜日～金曜日午前９時～１２時、午後１時～４時
◦電話番号：075-251-5283（がん相談）
　　　　　　075-251-5284（がんセカンドオピニオン）
　　　　　　075-251-5286（診療予約）
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